MODUO DA INIARE TRAMITE E-MANL

DATA LIMITE ISCRIZIONE: 16 MAGGIO

NOME:

COGNOME:

DATA DI NASCITA.

WOIRIZZO:

E-MAL.

CELL.

l AFFILIATO FEM g !//0// AFFILIATO FEKM  CLUB:
| !9010 STAGE: 5000€ GRADO:
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G incadss ticavali dalle vendita delle maglie. saranno devolds al heparts cure

Falliative dell Ospedale di Livouw.

—&—
ﬁ LUOGO: CENTRO SPORTIVO “LA BASTIA", VIA MASTACCHI 188 - LIVORNO

ORARI: SABATO 9.50-14.50 STAGE. 15.00-19.50 ESAMI BAMBINI/CINTURE BIANCHE/ISTRUTTORL
DOMENICA: 9.50 ESAMI CINTURE GIALLE/ARANCIO/VERDI/BLU/MARRONI/NERE E DARGA
SUPERIORI

A
’/’ PROGRAMMA: 5 ORE DI LEZIONE, 7 GRUPPI DI CINTURE: BIANCHE, GIALLE, ARANCIO, VERDI,
BLU, MARRONI, NERE. 1°/2° DARGA

MATERIALE: GUANTI DA PUGILATO, PARATIBIA, SOSPENSOKIO

@ STAGE ANCHE IN LINGUA INGLESE

ili INFO: +39 5407575100 AMMINISTRAZIONEAIKM@GMAIL.COM
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