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STAGE LNVERNALE
ALIM-RD

OIRETTO OA

Cintura Nera 2° DAN FEKM-RD
Direttore Tecnico Nazionale

Cintura” Nera” FEKM-RD
Coordinatore  Tecnico™ Nazionale

www_associazioneitalianakravmaga.com
aikm.rd @ gmail.com>+3923407573100




Venerdi 17: 14.30-19.30

Sabato 18: 14.00-19.00

Sabato sera: 20.30 Aperitivo e Cena

Domenica 19: 10.00- 13.00/13.00-13.30 pausa pranzo/ 13.30-15.30

Per chi dovesse effettuare I'esame per passagyio di cintura, e’ pregato di
inviare compilato il modulo per I'esame.

- Stage aperto a tutti, esperti, non esperti, praticanti di altre arti
marziali, discipline e/o sport da combattimento, a chi fa parte di
aitre federazioni.

- 9 ore Il giorno di Krav-Maga
- Stage su: cintura gialla/arancio/verde/blu/marrone

- stage obhligatorio _per chi sta frequentando il corso istruttori
FEKM-RD

- Scarpe ginniche, guanti da pugilato (minimo 10 oz), paradenti, paratibie,
conchiglia, e paraseno per le tonne.

Per chi e° cintura verde o partecipa @ 1l corso istruttor::




Membro AIKM-RD/FEKM-RD: Sl
Pratico Krav-Maga: | Si No

Arti marziah o sport da combattimento: i




Mini Hotel, via Buontalenti 57, 57123 LIVORNO
Solo prima colazione.
Situato vicino al Mercato Centrale e piazza Gavallotti.

E’ possihile anche alloggiare in altri alberghi, ma il prezzo
dall’albergo con noi convenzionato sara’ differente.

"Pallacanestro MABO” via Pera 22.
Entrati in via Pera superare la palestra Tao Village, superare
“Di Liberti Moto” e sulla sinistra e’ situata la sala dove si

Facile da trovare perche’ la struttura ha porte e finestre di colore
Blu.

Inviare bonifico bancario di €100.00 (per chi partecipera’ solo un

giorno, verra’ restituito il resto dell’acconto) a:
PAOLO GHIONZOLI
C/0 Monte dei Paschi di Siena filiale di Livorno
¥ia Cairoli 41-Livorno
C/C 45936.17
Ihan IT83W 01030 13900 000004593617
Bic PASCITMMLIV
Effettuato il honifico, inviare copia a: aikm.rd @ gmail.com
Il rimhorso della quota viene effettuato solo prima dei 15 giorni
dell’_inizio dello stage

Giacomo Taddel
+ 39 340 7573100
aikm.rd @ gmail.com
www.associazioneitalianakramaga.com




Stage 3 giorni Affiliato: 125€
Stage 3 giorni non Affiliato: 165€
Stage 2 giorni Affiliato: 90€
Stage 2 giorni non Affiliato: 120€
Stage 1 giorno Affiliato: 40€
Stage 1 giorno non Affiliate: 55€

Albergo: 45€ a notte
Accompagnatore: 120€







