
 

CORSO ISTRUTTORI 
A.I.K.M-R.D/F.E.K.M-R.D 2010-2011

Il corso istruttore si divide in tre fasi:

Iniziatore:abilitazione all’insegnamento della cintura gialla, 
arancio e verde (l’istruttore potrà rilasciare solamente cintura 
Gialla)
Assistente Maestro: abilitazione all’insegnamento della cintura 
blu e marrone (l’istruttore potrà rilasciare fino alla cintura 
Verde)
Maestro: cintura nera (l’istruttore potrà rilasciare fino alla 
cintura Blu)

Iniziatore:
42 ore lezioni Specifiche + Summer Camp AIKM-RD

cintura Gialla-Arancio-Verde
Abilitazione al rilascio della cintura Gialla

Assistente Maestro:
42 ore lezioni Specifiche + Summer Camp AIKM-RD

cintura Blu-Marrone
Abilitazione al rilascio fino alla cintura verde
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Maestro:
42 ore lezioni Specifiche + Summer Camp AIKM-RD

cintura Nera
        (rilasciato da Richard Douieb)
Abilitazione al rilascio fino alla cintura blu

*Durante almeno una di queste 3 fasi si deve   OBBLIGATORIAMENTE   
partecipare a 2 stage lunghi con Richard Douieb per poter avere 

l'abilitazione all'insegnamento F.E.K.M-R.D.

Stage Lunghi: 
stage Invernale (Dicembre) a Parigi (4 giorni)
stage Estivo(Luglio) a Montpellier (5 giorni)
(oppure è possibile partecipare a 2 stage invernali a Parigi, 
oppure a 2 stage Estivi a Montpellier)

I due stage lunghi devono essere fatti in una delle 3 fasi del 
corso istruttori.
Sempre in uno dei due stage lunghi diretti da Richard Douieb, è 
obbligatorio frequentare al corso pedagogico (della durata di 1h), 
dove a fine corso sarà richiesta una prova di 10 minuti.

Luogo del Corso Istruttori:  
Livorno, presso la Sede Nazionale Associazione Italiana Krav Maga-
Richard Douieb, “Accademia Dello Sport, Via Garibaldi, 216-Livorno 
  
Durata:  
Domenica 
Dalle 10.00 alle 13.00
Le lezioni si svolgeranno 1/2 volte al mese per tutto l’anno.
Le date sono visibili in Home Page

Giorni: 
Domenica  
dalle 10.00 alle 13.00

Docenti:    
- M° Giacomo Taddei (Direttore Tecnico Nazionale)   
- M° Paolo Ghionzoli (Coordinatore Tecnico Nazionale) 
Responsabili per l’Italia della Fédération Européenne de Krav 
Maga-Richard Douieb  
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Ammissione al corso: 
1) età minima 18 anni 
2) non aver nessun precedente penale per reato e per violenza 
3) certificato medico di sana e robusta costituzione (da 
presentare all’inizio del corso) 
4) essere in possesso di: conchiglia, guanti da minimo 10 once e 
paradenti (è possibile ordinarli a prezzi scontati).

L’omissione di un solo punto sopra elencato, determina 
l’esclusione immediata dal corso.

A fine corso sarà rilasciato:  
- diploma di Istruttore Iniziatore/Assistente Maestro
- affiliazione alla F.E.K.M-R.D 
- certificato di affiliazione annuale 
- Passport Internazionale 
- divisa da allenamento (pantalone e maglia) 
- affiliazione allo CSEN
- DvD “Self Defense Vol 1” 
- fascicolo con descrizione dettagliata dei programmi 
- book con storia del Krav-Maga, del Gran Maestro Imi, i principi 
del krav-maga, la didattica, ecc
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MODULO D'ISCRIZIONE

 Data di iscrizione:_________________

 Nome:______________________ Cognome:_____________________________

 Nato a _______________________________ il________________________

 Professione:_____________________________________________________

 Indirizzo:________________________________ Città:________________

 Cellulare: ______________________________________________________

 E-mail: _________________________________________________________

Arte/i Marziale praticata:____________________________________

per anni: _________________ con il grado di:__________________

Sport da combattimento praticato:_____________________________

per anni: __________________con il grado di:__________________

Attualmente pratico(arte marziale o sport da combattimento):

______________________________________________________________

Pratico krav-maga:           SI  NO

      

 Autorizzo al trattamento dei miei dati come riterrete opportuno, 
in conformità con la legge sulla Privacy 675/96

    FIRMA

                   ______________________

INVIARE TRAMITE MAIL A AIKM.RD@GMAIL.COM


